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CAMPEONATOS NACIONAIS DE CORTA-MATO CURTO, SUB-18, SUB-20, ABSOLUTOS,
VETERANOS E UNIVERSITARIOS

Avis, 18 de margo de 2023

NOTA INTRODUTORIA

Dando sequéncia as atividades calendarizadas, vai a Federacdo Portuguesa de Atletismo, com a
colaboragdao da Associacdo de Atletismo de Portalegre, levar a efeito no dia 18 de margo os
Campeonatos Nacionais de Corta-Mato Curto (Sub-18, Sub20 e Absolutos). Realizam-se
simultaneamente os Campeonatos Nacionais de Veteranos de Corta-Mato Curto e Campeonatos

Nacionais Universitarios na mesma distancia com regulamento préprio.

1. PROGRAMA HORARIO

- , . Camara de Chamada
Horas Escaldo Género | Distancia* Voltas
Abertura| Encerra.

14:30 Sub-18 Fem 3 km 14:10 14:20 2 grandes

14:50 Sub-18 Masc 3 km 14:30 14:40 2 grandes

15:15 Sub-20 e Seniores Fem 4 km 14:55 15:05 1 pequena +2
grandes

15:45 Sub-20 e Seniores Masc 4 km 15:25 15:35 1 pequena +2
grandes

16:05| Veteranas F35-F40-F45 | Fem 4 km 15:45 15:55 1 pequena +2
grandes

16:35 | Veteranos M35 - M40 - M45 | Masc | 4 km 16:15 16:25 1 pequena +2
grandes

17:05 Veteranas F50+ Fem | 4km 16:45 16:55 1 pequena +2
grandes

17:35 Veteranos M50+ Masc 4 km 17:15 17:25 1 pequena +2
grandes

* Distdncias em metros aproximadas

2. NORMAS REGULAMENTARES

2.1. Poderdo participar atletas masculinos e femininos dos escaldes de sub-18, sub-20 e de
absolutos que se enquadrem numa das seguintes situacdes:
2.1.1. Sejam portugueses e estejam filiados numa Associagdo Distrital ou numa Federagdo

Estrangeira Congénere;
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2.1.2. Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associag¢do Distrital;

2.1.3. Sejam estrangeiros e filiados numa Federagao Congénere, e tenham obtido autorizagao
expressa da FPA para participar nesta Competicao;
2.1.4. Os atletas abrangidos pelas alineas 2.1.2 e 2.1.3 ndo terdo direito quer ao titulo de

campedo individual quer aos respetivos lugares de honra.

2.2. Os atletas dos escalGes de Sub-18 s6 poderdo competir nos campeonatos das suas

categorias.

3. INSCRICOES
3.1. Inscrigdes Preliminares

3.1.1. As inscricdes deverdao ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da

plataforma https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente até as 23:59 horas da

segunda-feira, dia 13 de marg¢o, de forma a ser efetuada a admissao de atletas.
3.1.2. Inscricbes de atletas filiados numa Federagdo estrangeira serdo enviadas para a FPA

via Federacdo Membro da WA;

4. CLASSIFICACOES

4.1. Nestes campeonatos havera classificagGes individuais e coletivas para cada escalao (Sub-

18, Sub20 e Absolutos) e género;

4.1.1. Para a classificagdo coletiva dos Campeonatos Nacionais de Corta-mato serdo
considerados os trés (3) primeiros atletas de cada equipa e de cada escaldo, podendo
apenas pontuar um (1) atleta estrangeiro por clube (ver regra dos estrangeiros no

Regulamento Geral de CompeticGes).

4.1.2. Ndo serd realizado nenhum ajuste nas pontuagdes das equipas em relagdo aos
membros das equipas que ndo pontuam ou aos atletas que participam

individualmente.

4.1.3. Os atletas que sejam menores de idade, e que tenham estado filiados na FPA em pelo

menos duas épocas, sdo para este efeito considerados portugueses.
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4.1.4. Em caso de empate pontual, serd vencedora a equipa cujo terceiro elemento esteja

melhor classificado.

5. PREMIOS

5.1. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por escaldo e género (Sub-18,

Sub-20, Sub-23 e Absolutos);

5.1.1. SO tém direito ao titulo de campedo individual e respetivo lugar de honra, os atletas
com nacionalidade portuguesa, salvo se for menor de idade e tenha estado filiado na

FPA em pelo menos duas épocas.

5.2. Serdo atribuidas medalhas aos trés elementos das equipas e troféus as trés melhores

equipas dos escaldes de Sub-18, Sub-20 e de Absolutos em cada género.
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